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从第一天踏入双林小学的陌生尴尬，到现在穿梭在学生间的自如从容，这一个月我收获颇多。

还记得最开始走进实习班级是为了倾听学习指导教师的授课方法，我自以为脚步声轻轻，坐在了教室最后面的空位置上，

却没想到刚坐下就收获了许多好奇的眼光。注意到学生们频频向后看来的动作，我只得尴尬笑笑。好在这时候指导教师进入了

教室，那些好奇疑惑的目光总算有所收敛。下课铃声响起，我收拾好书本准备离开教室，一个小女孩拦住了我的去路，直白诚

挚地提出她的疑问：“你是卜老师的新助理吗？”我不确定她是否理解助理和实习老师的区别，只能点头同意。她一边摇摇头，

一边嘟囔着“这都第几个助理了呀”，慢慢离开了我的视线。看来这就是孩子们对我的第一印象了，我想着要做点什么来转变

他们的观念，让他们知道我是他们的新老师。

转变在一周后的一节数学课，指导老师安排学生们做练习题，指导老师给我指了一道数学题，说很多学生都没有搞懂这道

题，让我给他们讲讲。当时我觉得一阵慌张，看了那道题一遍又一遍，虽然那只是一道很简单的四年级数学题。我不断给自己

做心理建设：没关系的，这道题很简单，给他们讲清楚就好了，而且他们都很聪明，不用着急。于是，我拉开黑板，开始给学

生们讲题。我到现在也没有忘记当时自己有些磕磕绊绊的言语，也难以形容当时看到学生们举起齐刷刷的手臂时的感受，我好

像不止是在扮演一位老师，此时此刻我就是他们的数学老师。

自那以后，我好像被打通了任督二脉，不再游离于学生间，而是试着融入他们，参加他们的活动，为他们讲题。虽然我还

没有正式地上一节完整的课，但是我相信那一天是我们共同憧憬着的未来。

  

撰稿人：刘林 (教育科学学院)

   
 倾心交流，真情投入

2023年的 9月，我正式开始了我的实习生活，我分配到的实习学校是成都冠城实验学校，在这里我将开展为期 4个月的实习生活。

目前我已经在这个学校实习了两个多星期，对这个学校的环境和情况都有了一个初步的了解。在这里我认识了很多新的朋友，都是一起出

来实习的校友，大家互相帮助，互相鼓励，每个人都在努力完善和充实自己。

当然说到实习，在这之中我也学习到了很多的东西。首先跟着我的班主任指导老师我学习到了，作为一个班主任一天的日常是怎样的,对于

学生的问题要怎样去处理，关于班级上的事情都要亲力亲为等等，力求做到呵护每一个学生。我体会到了作为一个班主任老师的辛苦，同时我

也对班主任工作的重大意义，有了一个全新的认识。其次呢，就是跟着我的学科指导老师，我学习到了该如何去开展好一堂课，以及面对问题

学生时要怎样去处理，体会到了课堂对于学生发展的重要性，明白了美育对一个学生一生的发展的不可忽视的作用。美术课程不光是要教会学

生如何去实践操作，更多的是要培养学生欣赏美的能力，发现美的眼睛。

总的来说，就这段时间而言，我的实习生活带给了我很多前所未有的挑战，同时也让我学会了很多教学的技巧以及与学生沟通交流的方法，

这对我成为一名合格的人民教师，有着非常重大的促进意义。我会努力在接下来的实习生活中继续不断的充实自己，让自己通过实习生活中的

实践，将我在学校学到的理论充分的运用起来。我也希望在我的接下来的课堂中，我的学生能在我的课堂上有所收获。

                           

撰稿人： 李雯莉（美术与设计学院）

编者寄语：粉笔黑板，选定了默默无闻；三尺讲台，注定了无私奉献。有多少教师勤勤恳恳地耕耘，有多少教师默默无闻地奉献。时代需要一

大批青年投身教育事业，弘扬前辈们的精神，接续奋斗，不负韶华，不负使命。接下来就让我们走近这一批批青年的实习生活中，看看他们是

如何在自己的岗位上散发光芒的。

   挑战自我，不断完善
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9 月 11 日，我们开始了教育实习生活的第二。前一个星期逐渐的对学校有了一些了解，主要还是一个适应的过程，本周

开始便正式的进入到了实习工作。通过一周的学习，收获颇丰。“纸上得来终觉浅，须知此时要躬行”，我深感做一名优秀

的教师不仅要学识渊博，其他各方面如：语言表达、教学技能等也是至关重要的。要想成为一名优秀的老师，就要不断的通

过实践来提高自己各方面的能力。

从周一到周五的早上，同学们来到教室整理好书包后就开始进行早读。我所在的班级是一年级，每天 8点 10分我来到教

室，检查窗户是否打开，帮助同学们整理桌子，引导他们把自己的书包放好。由于一年级的学生刚进入小学生活，还处于培

养行为习惯的阶段，所以在早读时尤其要注意纪律。班主任袁莉莉老师教我利用奖励“小粘贴”管理纪律，在这个过程中我

也学习到了很多知识。每天在大课间的时候，学生都会在教室里跳室内礼仪操，学生跳完操准备上课时，我就开始了学科的

实习。本周一共听了 6 节科学课，在这个过程中，对于课堂纪律管理方面学习到了特别多的知识，收获颇丰。指导老师梁燕

老师告诉我：“课堂纪律是最重要的，在吵闹的环境中讲课，学生听不进去就等于白讲。所以即使讲不完，也要整顿纪律。”

梁老师的课堂生动有趣，学生听得也很认真，我也在学习如何上好一节课从备课到上课的方法技巧。

周五的时候，带队老师胡春秀老师来到学校探望我们。首先，胡老师表扬了同学们积极参与到班级的各项管理中，带早

操、带早读等等都完成得较好。表扬过后，胡老师激励同学们要继续努力、继续保持，抓住各种锻炼的机会，提升自己、增

强自己的实力，要主动投身到学校的各种事物中去，不要被动的接受任务，而是要主动与学校老师交流。此外，胡老师还关

心了考研的同学，希望大家平衡好实习和考研复习两件重要的事情，合理的安排自己的时间，尽量做到两不耽误。其次，胡

老师再次强调了实习请假的程序，要遵守请假的流程，不得无故缺席，以及再次强调要关注各种通知，看见通知要及时确认。

最后，胡老师提醒同学们要认真对待实习工作，认真完成实习手册，避免影响毕业，还为同学们解答了部分疑惑。

撰稿人：陈梦婷(教科学院)

                                      指导老师：胡春秀        
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四班的孩子们是很幸福的，因为他们的大书橱里装的全是周老师精心挑选的“宝藏”。我时常看到课间或是中午有人去书橱里挑一本自己喜欢的书，或是绘本，或是小

说，或是科普读物，坐在座位上读得津津有味。我想，四班的小向日葵们的阅读质量应该是比同龄人要高很多的。

很久之前，周老师就安排了“快乐读书吧”分享书籍的活动任务，期间又搞了好几次班会活动，孩子们一直把这个任务记在心里，时不时就有孩子过来跟我提前分享他

们精心选择的书，我也因此而非常期待这次的书籍分享会，相信周老师也是一样。

孩子们没有辜负我们的期待，活动办得很不错。由两个小组组合起来的主持团队别出心裁，用了抽签请小组上台分享的形式，让同学们的心被高高吊起来，都希望下一

个抽到的都是自己组。而两个小主持人，小王和小邓同学互相配合，十分默契。她们之间要是没有团结合作，我想是绝对不可能有这样的成果的。

小组上台分享的时候，有一向都很认真，准备很充分的小李小组；有鼓起了勇气声音比以前洪亮得多的小王小组；有单枪匹马上阵，能够做到脱稿的小林；也有平时不

怎么发言今天勇敢地站上台的小吴……平时认真细心的孩子在活动中就更加细致，力争做到最好；平时内向腼腆的孩子也会为了活动鼓起勇气站上讲台，让大家看到不一样

的自己。孩子们这种对集体活动积极热情的认真态度让我感触很深，我再次深刻体会到了班级活动的重要性，它带来的东西是课本上试卷上都没有的。

在最后评奖的时候，孩子们自己推荐自己觉得好的小组。好几个孩子站起来都不是为了推荐自己，而是推荐他们的同桌。他们都说自己的同桌平时不敢上台说话，但是

今天鼓起了勇气，很勇敢。这比任何课程任何大道理都更珍贵，孩子们自己懂得了该怎样发现身边人的闪光点，该怎样跟同学朋友团结友爱地相处。

团结合作，积极认真，宽容善良，互帮互助，我很惊讶也很高兴孩子们能够在这一场活动中表现得这么好。这对于他们来说，对于我来说，都是无比珍贵的收获和回忆。

撰稿人：鲁靖琳(教科学院)

实习见闻和感悟

须知少时凌云志，

曾许人间第一流。


