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编者寄语：跟岗实习是师范生迈入教育生涯的第一课，扣好职业生涯的第一颗扣子。只有上好了第一课、扣好了第一颗扣子，他们才能坚

实阶梯，奋力攀登，为国育才。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。我们相信师范生们定会不忘初心、不负韶华，将教书育人作为他们的本分，

立德树人作为他们的天职。接下来让我们看看他们的实习生活吧！

实习是我们从学生向教师的角色转换期，是从理论走向实践的必经之路。满怀期待的实习生活如约而至，怀揣着激动不安的心情，我来到了成都市温江

区光华实验小学校。

第一次以一个老师的身份走进教室，激动之余又有些不知所措，尽管在这之前己经在心里预演过很多次和学生们第一次打招呼的场景，但是站上讲台还

是会感到陌生与慌张。

第一次，听到那么多孩子用稚嫩的嗓音对我说“老师好”，我只有激动又尽量不露声色地回答着。

第一次，走上讲台，紧张到手无处安放，强装镇定手紧紧握住翻页笔，真真切切地和讲台站在一起，见证学生的成长。

第一次，批改作业和试卷。在学生的答案中，我们了解了学生的学习情况和存在问题，有时看到一些幼稚的回答，也会忍不住发笑。五花八门的答案和

易错点，也是下一次强调的重难点。

第一次，收到自己要求的作业。看着学生的作业成果，心里很是自豪与欣慰，做得一个比一个好，也能从中反思自己讲解过程中的不足。

第一次，听到学生由衷的感谢，看着学生向我飞奔而来，激动地向我说谢谢，我就知道了我帮助他成功解决了问题。

与孩子们相处的时光总是苦乐交织着，量然偶尔会被他们的调皮捣蛋所烦恼，但是大部分时间他们带给我的是快乐。

撰稿人： 杨瑶（文新学院）

实习之旅

本周是我实习的第一周,也是我第一次真正意义上接触实际的教育教学工作。这一周我主要在听指导教师的实

际教学课堂，我感触极深受益匪浅，听了一周的课让我在最短的时间里认识了整个班的同学，也大致了解了班级的

学生情况,了解我班学生的障碍差异,个别差异等。

在这一周中，我学到了更多更好的教学方法，例如要将复杂的抽象的文字转化成简单明了的数学语言；在教学

过程中，巧妙地使用讨论法，突出学生的主导地位；引导学生思考，提高学生的思维能力水平，根据不同的学生制

定差异化的教学，尽可能多地提高每位学生的成绩。在教学中根据教学时段安排教学内容，例如早上可以讲授新课,

一般在午休和体育课之后尽量安排习题课，这样，学生能够掌握更多的新知识。成绩好的学生在掌握基础知识的同

时更应该培养他们思考问题的能力，学会拓展思维,养成良好的逻辑思维；成绩较差的学生要掌握好基础知识，学

会解题的大致顺序，养成基础的逻辑思维。我告诉他们不要气馁，及时发现自己的闪光点。我会利用课余时间辅导

他们，但我觉得最重要的是要端正学生的学习态度，让他们树立良好的品德。

在这一周,我仅仅只熟悉了班级和办公室，两点一线，还没有好好地了解过校园，学校里有很多地方我还没有

探索过。因此，下周我会在空闲的时间里逛一逛校园，熟悉校园各处。

虽然这周我还没有实质性的任务，但我依然充满期待，相信接下来的日子里我会渐入佳境。

撰稿人：成都市实验中学实习生 张海珍
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我主要带的是六年级四班的学生，慢慢感受到这个班的魅力，也在逐渐掌握班主任工作。从生活和学习两大方面去关

心照顾学生，每一个学生都很有个性，这让我逐渐认识到了一线与理论的不同之处。

实习期间，最主要最关键的任务便是课堂教学。从学生向教师这一身份的转变，需要我们虚心求教，认真听课，做好

听课笔记，从指导老师的课堂中学习经验，将所学知识灵活运用到课堂教学实践中。为达到更好的教学效果，在课前进行

教案的修改，虚心听取指导老师的意见，及时调整授课内容。同时，我们经常互相听课，与指导教师进行课后评讨，交流

心得，总结不足，反思自我。在 9 月 20 日时，还去四川交响乐团附属小学参加了成华区的教研活动，这让我感悟颇深，

听了两节现场展示课，深切体会到了学科融合的创新性和实践性，这让我在以后实际课堂的教学中有了很多新想法、新创

意。之后还参加了几次教研活动，学到了很多课堂教学知识，明白了很多理论学不到的知识点。

我还在每周五和指导老师听民乐团的排练，指导老师那种雷厉风行的做事风格，让我佩服得五体投地，让我明白了我

该需要学习的地方还有很多。上课时组织教学，教学流程的逻辑性都是需要我深入学习的地方，我还看到了指导老师对于

赛课的认真，她的专业度令我望尘莫及。我在教学和生活当中的任何问题也是有问必答，指导老师非常有耐心，也很谦虚。

对于我来说我是一只想成为鲲鹏的菜鸟，需要不断奋斗努力，从细节处提升实力，虚心接受批评，大胆面对课堂！

 撰稿人：李双利（音乐学院）

请在此放置您的文字请在此放置您的文字请在此放置您的文字

来成都冠城实验学校实习已经将近一个月了，也从最初的惴惴不安到现在的游刃有余。第一次以一个老

师的身份走进教室，激动之余又有些不知所措，尽管在这之前我已经做好了准备和学生打招呼，但是站上讲

台还是会感到陌生与慌张。听到那么多孩子用稚嫩的嗓音对我说 “老师好”我非常紧张，但紧张之余我又非

常激动非常开心。

第一次守学生自习对我来说是一个十分新奇而又具有挑战性的任务。在短短的四十分钟里，我需要听写，

还需要改正练习册，并且保证全班纪律。虽然紧张但是也算完成了任务。

    第一次批改作业和试卷也让我有了一些感悟。从学生的答案和普遍易错的问题中我们可以更快速更准确

地知道学生大致掌握情况，并了解他们的学习进度。而且在批改过程中出现一些五花八门的答案也让我忍不

住地发笑，这就是属于他们这个年纪的天真。

   将近一个月的实习，对我而言意义非凡。这让我学到了很多有别于书本上的知识，也让我渐渐有了一点点

教师的感觉。既然我选择了走这一条路，那就要坚定地走好。

撰稿人：赵玺竹（文新学院）
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