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编者寄语：实习的日子，是一段师范生们用实际行动诠释教育理想的时光。他们用心观察、用爱呵护，努力成为孩子们心中的好老师，把教育

之光照向每一个细微处，从点点滴滴做起，如春风化雨般潜移默化这学生们，也在这个过程中收获自身的进步和学生的真心认可。愿每位实习

老师都能成为孩子们成长路上的引路人。

晨光中的早读巡查，午休时的教室巡视，大课间跟随跑操的脚步，构成了我在峨眉四中的实习日常。作为七年

级五班的实习班主任兼语文教师，这段时光让我逐渐理解：教育不仅是知识的传递，更是在琐碎中编织成长的经纬。

在细微处见真章。初一阶段的学生是半大的小孩儿，仍旧是缺乏自律、完全独立的能力的，那么在班级管理上

就需要我们去花费较大的心思。早读、午餐、午休、大课间等时间节点都要“盯”住他们，一方面是利用这些时间

去接触学生、熟悉学生，让师生关系更加和谐；另一方面，是趁此时间去观察学生，看看他们在学校的精神状态和

身体状态等。班级管理就是从各个细微之处做起，再将好的习惯与品质渗透进学生的生活中去，潜移默化地影响学

生。

从“正确”到“生长”的转变。初登讲台的我，总担心课堂偏离“标准答案”。指导老师提醒我：在很多地方

我都是直接给出了结论，没有给学生留足思考空间，这让我开始更加关注学生的状态，注重在课堂上以学生为主体。

也正是由于对“标准”的过度重视，导致我在课堂教学中体现出明显的临场发挥能力的不足。但在经过指导后，我

渐渐发觉，教学机智不是应变技巧，而是对学生思维痕迹的珍视，多从学生的角度去考虑问题，或许对我的教学能

有很大帮助。

曾经以为教师应是完美的解惑者，却在实践中发现自己的局限。我会在备课的过程中因为不知如何设计好教学

环节而焦虑，也会在课堂上同学们提出异议时感到无措，还会在处理作业时因为不会的题目而慌张。不过都没有关

系，实习本就是一场试错的过程，当打破“教师滤镜”后，老师也只是一个普通人，同样也需要继续学习与进步。

山间的雨在窗檐串成珠帘，实习的日子仍在继续。那些在晨跑时收队的气喘吁吁，古诗接龙时突然冒出的创意

对仗，作业本上渐渐减少的红色批注，都在诉说着教育的双向成长。此刻的我终于懂得，所谓“教学相长”，不仅

是知识的传递，更是用一棵树摇动另一棵树，用一朵云推动另一朵云的温柔见证。

撰稿人：峨眉四中实习生 钟一

春风化雨润桃李 数理求真守初心
三月的峨眉山麓，晨雾轻笼着校园，教学楼旁的玉兰簇拥绽放，如云似雪。第一次以实习教师的身份踏入峨眉四中，

这座以儒雅为校魂的窗口学校，我感受到的不仅是金合欢树四季常青的生态之美，更是兰心蕙性，文通武备的育人底蕴。

作为实习教师，我深知数学不仅是公式与定理的堆砌，更是思维与逻辑的桥梁。

初入课堂，我如饥似渴地观摩资深教师的授课。指导老师将抽象的数学概念转化为生活实例，逻辑链条清晰如数轴延

伸，课堂节奏张弛有度。从例题的梯度设计到学生思维的即时捕捉，我深刻体会到“备教材”更要“备学生”的真谛。学

习如何拆解知识点、设计分层练习，更领悟到数学不仅是公式推导，更是思维训练的载体。每当学生因一道难题豁然开朗

而眼含星光时，我感受到知识传递的温度。

班级管理是另一门学问。面对个性鲜明的初中生，我意识到“威慑力”远不及“亲和力”。通过观察班主任的日常，

我尝试将精细化管理融入实践：早读时记录考勤、午休时关注情绪波动、放学后与值日生并肩劳动。通过个别谈心，我逐

渐读懂青春期少年的迷茫与倔强。当学生主动分享解题新思路时，我欣慰于信任的萌芽。

这段浸润着玉兰花香的春日旅程，让我触摸到教师职业的双重内核——既需如数学家般严谨求实，又需如春风般润物

无声。未来，我愿以数为舟、以爱为桨，在教育的江河中载着学生驶向理性与温情的远方。

撰稿人：峨眉四中实习生 杨槟桧



2025 年 第 1 期 第 2 页

2025 年 3 月 1 日

践行初心育桃李 且行且悟绽芳华
聆听智慧，汲取课堂真谛

实习首周，我端坐于化学课堂，用笔记记录着指导何方老师的教学密码。当“质量守恒定律”的推导，何老师并未直接总结，而是引导学生亲手称

量反应前后物质总质量。镁条燃烧时迸发的耀眼白光，映照着学生们因惊讶而张大的眼睛。那一刻，我认识到，真正的课堂不是知识的灌输，而是思维

的碰撞。

春日同行，护航成长足迹

三月芳菲，我带领学生前往户外沿小溪散步开展春游。“为什么硫酸厂附近没有高大的阔叶树？”面对学生突如其来的提问，我顺势将化学知识融

入自然观察。当大家讨论时，见证着质疑精神在春风中生根发芽。

实验相伴，点亮探究之光

中考实验备考期间，实验室成了我们的第二课堂。“滴定管的刻度为何从下往上增大？”面对小静同学的疑问，我引导她观察标准溶液的加入方向，

当她恍然大悟时，我感受到教育最本真的喜悦。在实验课轻声鼓励：“科学探索本就是不断试错的过程。”

墨香润心，共绘班级风景

主题手抄报报创作时，我与班长小王、宣传委员小罗以及其他同学并肩作战。剪纸在空中飞舞，创意在黑板上生花，这些温暖的瞬间让我坚信：教

育的田野上，只要用心耕耘，哪怕是最微小的种子，也能绽放出璀璨的花朵。这段实习旅程，必将成为我教育生涯中熠熠生辉的启航篇章。

撰稿人：峨眉四中实习生 李园圆

在数与梦的交汇处成长
三月的风卷着粉笔灰落在教案本上时，我的身份正在发生奇妙的转变。站在三尺讲台上，看着台下的同学们，透过他们我仿佛看见了曾经那个

心怀梦想的女孩，这一刻，她和她的梦想靠的很近很近。

走近峨眉四中，宛如开启了一场充满未知与挑战的奇妙旅程。这段经历，如同一束光，照亮了我前行的道路，让我在教育的田野上，收获知识

的果实，领悟为人师表的真谛。初登讲台，面对那一双双好奇且纯真的眼睛，紧张之感如潮水般涌来。但当讲解起数学知识，看到学生们从迷茫到

恍然大悟的神情，一种难以言喻的成就感油然而生。我逐渐明白，教学并非简单的知识传递，更是情感的交流与思想的碰撞。为了能将复杂的数学

概念深入浅出地讲解，我日夜钻研教材、备课，精心设计教学环节。每一个情景的导入，每一次例题的讲解，都倾注了我的心血，也让我深刻体会

到“台上一分钟，台下十年功”的真谛。

我深知，教育之路漫漫，育人之心灼灼，心有所信，方能远行。

这次实习，于我而言，是一场自我修行。它让我褪去了青涩，在教学技能上日益精进，更在心灵深处种下了教育的种子。一个多月的光影流转

中，我逐渐懂得数学教育不是单向的知识传输，而是师生共同拆解思维密码的旅程。或许教育的真谛，就是在理性与感性的接壤处，种下会开花的

逻辑。

撰稿人：峨眉四中实习生 向敏
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第一次讲解牛顿第一定律时，角落里的小范总在课本上涂鸦。直到某天午休，我看到他课本画满歪扭的赛道——

直线区画着滑板少年，弯道处标有打滑警示。走近细看，发现他在不同材质路面上画着各异的摩擦系数：冰面用蓝色

直线，砂石路用褐色锯齿。这个曾因上课涂鸦被批评的少年，正用蜡笔演绎着接触面粗糙度影响惯性维持的物理本质。

让我惊觉那些曾被视作“走神”的瞬间，都是思维跃迁的闪光。这让我想起窗外的峨眉山雾——有时遮蔽视线，却也

在酝酿云海的壮美。

在监督午休的走廊里，我常见到阿峰用吸管对着牛奶盒做“深度实验”。他依次将吸管插入盒底、中部和液面，

比较吹气时气泡的生成速度。“盒底的吸管最难吹，是不是因为水深压强大？”这个曾用纸团射击同学的问题少年，

此刻眼中跳动着科学探究的火花。我忽然明白，那些看似叛逆的举动里，或许都藏着未被识别的求知。教育不是要消

除青春的“不规则运动”，而是为每个生命找到属于自己的受力平衡点。

暮色漫过峨眉四中的围墙时，最后几瓣山桃正悬在实验室窗沿。那些被少年体温烘干的校服，在晚风里鼓成饱满

的帆——多像我们共同求证过的阿基米德原理：当青春浸没在恰当的介质里，所有向上的浮力，都源自生命本真的密

度。

撰稿人：峨眉四中实习生 王欢欢

当晨光穿透教学楼玻璃幕墙时，我站在操场边的梧桐树下，望着整齐划一的跑操队列从面前经过。这个观察视角的微妙转换——从队列中的奔跑者变为

场边的注视者，正如同我这一个月实习生活的隐喻：在教师与学生的双重身份间穿梭，在施教与受教的辩证关系中寻找教育的真谛。

初入校园时，我总下意识将笔记本抱在胸前，试图用这个动作强化“教师”的身份标识。但当我真正走进教室，发现学生们投向我的目光里既有面对师

长的尊敬，又暗含着发现同龄人的好奇。这种微妙的平衡在早读课监督时尤为明显：当我提醒后排男生整理翻卷的英语书页时，他脱口而出的“学姐”称谓

让全班哄笑，却在笑声中拉近了彼此的距离。这种身份的交叠反而让我获得独特的观察视角，既能体会年轻教师的工作节奏，又能感知青春期学生的心理律

动。

春游活动成为检验教育理念的实践场域。当班主任反复强调纪律时，我主动请缨担任“断后”角色。行进在春天的怀抱中，原本紧张的师生关系在自然

的微风中悄然解冻。帮学生捡起滑落的遮阳帽时，听见他们讨论着河对面的油菜花田；驻足观察溪边蜻蜓时，不经意解答了生物课上的生态链疑问。这些非

正式的教学瞬间让我领悟，教育不该囿于四壁之间，那些俯身倾听的时刻、共同发现的惊喜，往往比正襟危坐的课堂更直抵人心。

最触动我的却是某个早读的意外收获。坐在窗边那个总爱把校服袖口卷三道的男生突然发问：“老师，如果细胞突然停止工作，我们是不是也会马上变

成机器人？”这个充满诗意的提问像投入湖心的石子，让我重新审视教育的本质——知识传递或许只是载体，守护少年人特有的感知力与想象力才是更珍贵

的使命。那天我在备课笔记里郑重写下：要永远对教育保持敬畏，因为每个年轻灵魂都是等待破译的密码本。

三十二天的实习生活，让我逐渐理解教育是双向的修行。当学生在周记里写下“新来的实习老师会认真坐下来听我们说话”，当发现他们悄悄在我办公

桌放润喉糖，这些细微的温暖都在重塑着我的职业认知。教育现场没有单向的施与受，当我们以平等姿态走进学生的世界，那些共同奔跑的清晨、挑灯夜战

的自习、山野间的笑语，都在编织着双向成长的经纬。此刻站在实习的节点回望，我终于懂得：所谓师者，不过是永远保持学习姿态的终身成长者。

撰稿人：峨眉四中实习生 王怡
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童真相伴
在这个充满希望的季节里，我进入了峨眉山博睿特幼稚园的大门，开启了一段意义非凡的实习之旅。这段实习的经不仅让我对幼儿有了更深刻的理解，也让

我在世界中不断成长和进步！

实习第一天，在得知被分配到幼儿园托班实习时，我的心情既期待又忐忑。作为学前教育专业的学生，虽然学过《0-3 岁婴幼儿保育与教育》，但真正要面

对一群刚会走路的小不点，心里还是没底。

在实习期间，我每天从晨间接待开始，蹲下身与每个孩子问好，帮他们放好书包、测量体温。当小朋友因为分离焦虑哭泣时，我学会了用玩具转移注意力和

温暖的拥抱来安抚情绪。在生活照料方面，我从手忙脚乱到能熟练地协助两岁多的孩子们洗手、吃饭、如厕等，慢慢地，我已经能一眼看出哪个孩子需要拥抱，

哪个孩子想要独处，慢慢走进他们的世界！

我的指导教师 Amy 老师常说：“教育不是要把小树苗绑成我们想要的样子，而是要给它们生长的空间。”现在我终于明白，与其说是我在教孩子们，不如说

是他们用最纯真的方式教会了我耐心、包容和爱的真谛。

一个月转瞬即逝，我也渐渐明白，托班教育不是要把知识塞进小脑袋里，而是要用足够的耐心和爱心，陪着这些“小蜗牛”按照他们自己的节奏慢慢成长。

每次蹲下来和他们对视时，我都能从那双清澈的眼睛里看到最纯粹的信任，这大概就是做幼儿教师最幸福的时刻吧。

剩下的实习日子里，我要继续向 Amy 老师学习，不仅要成为孩子们喜欢的老师，更要成为能真正读懂他们需要的陪伴者。这段与两岁宝宝们相处的时光，让

我见证了生命最初的成长奇迹，也让我对幼儿教师这个职业有了更深的理解和热爱！

撰稿人：博瑞特幼儿园实习生 梁圆

晨光攀上常青藤的须蔓时，我怀揣着忐忑与期待叩开了小班教室的门。二十几张稚气未脱的面孔如同初绽的蒲公英，在春日里摇曳出独特的成长韵律，也

为我为期三个月的实习旅程注入了绵长的温暖。

首日清晨的分离焦虑如潮水漫过教室。当小雨紧紧攥着我的手指不肯松手时，带教老师轻声哼唱起《风婆婆的摇篮曲》，将无形的思念编织成看得见的温

柔。我学着用温热的手掌轻抚孩子颤抖的脊背，渐渐明白：教育者的怀抱应是比语言更早抵达的港湾。那些挂在睫毛上的泪珠，终会在安全感中凝结成勇敢的

琥珀。

保育工作中的每个褶皱都藏着教育契机。我将穿衣步骤创编成《小纽扣捉迷藏》的故事，看着孩子们把穿反的衣领当作胜利的勋章；用餐时用“食物小火

车进山洞”的游戏，让挑食的童童主动张开了嘴巴。午睡巡查时偶然发现，孩子们自创的“被子城堡”里，正生长着最初的想象力萌芽。这些琐碎日常让我懂

得：生活照护不仅是技能传递，更是情感与智慧的共生。

建构区里天天执意搭建的“歪斜大厦”，在倒塌瞬间迸发的欢笑声比完美成品更动听；美工区染满颜料的衣袖下，藏着对色彩最本真的探索。当最羞怯的

星星将捡到的四叶草塞进我掌心时，叶脉间流淌的不只是春意，更是被纯粹信任点亮的职业信仰。孩子们用最本真的模样教会我：教育不是修剪枝桠，而是守

护每株幼苗独特的生长姿态。

暮春的藤架上已垂落串串新绿，实习日历却悄然翻至终章。这几个月的相伴，让我深切体会到小班教师既是擦泪痕的守护者，也是捕捉成长微光的追光人。

那些蹲麻的膝盖、沾满彩泥的围裙，终将沉淀为教育路上最珍贵的养料。孩子们教会我的远比教科书更丰盈：教育不是填满水桶，而是点燃火种；不是雕刻时

光，而是编织星轨。当小班教室的彩色气球又一次升空时，我知道有些种子已悄然落在心田，等待未来某个春天破土而出。

撰稿人：常青藤幼儿园实习生 陈艳

青藤园里初相遇 于 褶 皱 处 见 生 长

请记住，成功的欢乐是一种

巨大的情绪力量，它可以促

进儿童好好学习的愿望。

——苏霍姆林斯基
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初登讲台：从忐忑到自信的成长蜕变

初次站在九年级（七）班的讲台上，面对四十双充满好奇的眼睛，我的手心微微出汗。备课时，我反复修改教案，将“酸碱中和反应”设计成

“魔法实验”：用酚酞溶液让无色液体变红、再变无色，引发学生阵阵惊叹。课堂上，我结合生活中的化学现象——胃酸过多如何治疗、土壤酸碱

度对农作物的影响，引导学生从抽象理论走向实际应用。课后，指导老师评价：“讲解逻辑清晰，互动设计巧妙，但语速稍快，建议多留时间让学

生消化。”我及时调整节奏，在后续课程中尝试分层提问，让每位学生都有发言机会。

实验课堂：安全与探索并行的科学启蒙

“氧气的实验室制取与性质”实验课上，我提前两天检查每套装置的密封性，反复演示排水法收集氧气。当学生分组操作时，我穿梭于课桌间，

及时纠正错误操作：提醒小陈同学加热试管时不要对着自己，指导小李调整酒精灯火焰大小。最难忘的是实验尾声，一名女生小心翼翼地将带火星

的木条伸入集气瓶，木条“唰”地复燃，她兴奋地跳起来：“老师，我好像发现了新大陆！”课后，我组织学生讨论实验误差原因，并布置“自制

灭火器”家庭小实验，将科学探索延伸至课外。

教学相长：在反思中沉淀教育智慧

实习期间，我参与 5次集体备课，旁听 8 节公开课，逐渐学会因材施教。针对基础薄弱的学生，我创设“化学故事会”，用“微观粒子旅行记”

讲解分子运动；面对思维活跃的学生，我设计“化学辩论赛”，探讨“塑料的功与过”。一次习题课上，学生提出“为什么不能用铁桶盛放稀盐酸”，

我一时语塞，课后查阅资料后专门开展答疑课。这段经历让我深刻领悟：教师不仅是知识的传递者，更是终身学习者。

结语

在峨眉四中的实习时光还在继续，从手忙脚乱的“新手教师”到能从容掌控课堂的“准教育者”，我还需要去不断地学习和实践。

撰稿人：峨眉四中实习生 谢世琴

白驹过隙，时光荏苒，转眼间我已经在峨眉二中实习一月有余。从第一次站上讲台与学生交流，到开展第一次班会课，我意识到自己已慢慢从“学生”

身份逐渐转向了“教师”角色。这段时间的实习让我丰富了知识，增长了经验，收获颇丰。

在实习期间，我的主要工作是听课学习，协助指导老师批改日常作业。学习怎样上好一节课，是实习生活的重中之重。通过观摩不同教师、不同班级的

教学实践，学习和比较多样化的授课方式与思路。每日听课结束后，我都会及时与指导老师进行交流，从中总结优秀的教学方法和策略。虽然目前我还没有

独立进行新课教学，但通过持续的教学观察和实践反思，我不断积累经验，让我对之后的教学实践充满了信心与期待。

教育，不仅在于知识的传授，更在于人格的塑造。在实习班主任工作中，我积极参与班级管理工作，包括守自习和课间操等。近期我也开展了一次班会

活动，从主题选定、方案设计、课件制作到真正站上讲台与学生面对面，我深刻体会到“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”的真谛。班会过程中，学生们

都积极互动、思维活跃，让我感受到了教育的魅力，但同时也暴露出自己在课堂应变、教资教态等方面的不足。未来我将继续锤炼教学基本功，努力做得更

好。

道阻且长，行则将至。在教育的道路上，实习经历是我们成长的关键阶梯。今后我将牢记育人使命，不忘初心，脚踏实地，以务实创新的态度深耕教学，

不断提升专业素养和教学能力，矢志成为一名优秀的思政教师。

撰稿人：峨眉二中实习生 夏欣雨
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—— 三月的教育札记
三月的春风裹着海棠香漫进乐山更生学校的窗棂，我怀揣着忐忑与期待走进生物教研组。四十天的教育实习，让我

从讲台背后的观察者逐渐触摸到教育真实的温度。

跟随不同年级的课堂，我触摸到教学艺术的层次。高一老师用“细胞呼吸”的动画演示，将抽象概念化作学生眼

里的星光；高二老师以“遗传图谱”串联整章知识，粉笔勾勒间构建起思维导图；高三老师则在真题讲评中穿针引线，

每个选项都延伸出知识网络的枝蔓。三把钥匙打开三扇门，让我看见教育既要守护萌芽的好奇，也要修剪成长的枝桠。

监考时的考场像面棱镜。有人咬着笔杆眉头紧锁，有人指尖翻飞如蝶，相同的试卷折射出不同的学习光谱。当收卷

铃响起，看着学生们或释然或懊恼的表情，突然懂得考试不仅是知识的检验，更是心灵的淬炼。

一个月的实习，使我真正体会到做一位老师的乐趣。同时，它使我的教学理论变为教学实践，使虚拟教学变为真正

的面对面的教学。在实习期间不仅增强了我的时间观念、纪律观念，还磨练了我的耐心、爱心和恒心，同时也增强了我

成为一名合格教师的信心，尽管在实习中出现的种种问题证明我与一名合格的优秀教师还有很长的一段距离，但我相信

“有心人天不负，三千越甲可吞吴”，经过自己不断的总结探索和努力，终能成为一名合格的优秀教师。

撰稿人：更生学校实习生 韩芸熹

春风暖语里的师路初程
当最后一缕春风吹过，夏日的热意渐来，三尺讲台上的光阴已悄然流转六十余昼夜。乐山更生学校的花从含苞到盛放，

见证着我从初登讲台的青涩无措，逐渐沉淀出几分教师的从容。

高一的班的教室里，总浮动着少年人特有的迷惘气息。他们像早春枝头未舒展的新芽，在晨雾中找寻着生长的方向。田

老师教导的六个班级如同六面明镜，映照出文科生缱绻的哲思与理科生跃动的逻辑。而我在其中收益颇多，每周两次的授课

时光，不仅是锤炼教学仪态与课堂掌控力的修炼场，更催生着对知识传递的深层思考——如何将抽象概念化具体的实例？如

何让学生们拾起对新知识的好奇感？当粉笔灰落满教案时，才惊觉肩上已然栖落了沉甸甸的星光。

三月末某个薄暮时分的自习课，暮色漫过窗棂，却漫不过少年躁动的青春。这时的他们是要面临明日的月考，此起彼伏

的私语声中夹在这我的提醒与警告，某个掷地有声的宣言突然划破空气：“我们并不在意那些成绩！”这声呐喊像投入深潭

的石子，激起的涟漪里既有角落奋笔疾书的倔强，也藏着集体性焦虑的暗涌。后来与他们在长廊尽头的对话里，那些故作洒

脱的“摆烂”宣言，原是少年们给彷徨披上的铠甲。

于是诞生了那堂特殊的人生拍卖会。当十六个价值标的在虚拟槌声中起落，我窥见了青春最本真的模样——他们既会盲

目追逐同伴的选择，也会为“智慧”标的豪掷千金；既戏谑着“躺平哲学”，又在拍卖“理想”时眼含炽热星光。原来所有

看似荒诞的对抗，都是成长痛的不同注脚。

在花儿谢幕的时节，我终于懂得教育的真谛不仅是传道受业解惑，更要成为他们求知路上的一盏风灯，既照亮知识的前

路，亦温暖成长的迷途。那些在教案边角记下的顿悟，终将在某个伴随夏日骄阳的清晨，化作少年们穿越迷雾的星图。

撰稿人：更生学校实习生 袁茂

怀着忐忑与期待，我以实习教师的身份踏入阳光中学。从学生到教师的身份转换并非易事：第一次备课到

深夜的焦虑、第一次被学生称呼“老师”的触动、第一次独立设计教学方案的挑战……在指导老师张老师的帮

助下，我逐渐掌握了学情分析、教案撰写等基本功，更深刻体会到“台上一分钟，台下十年功”的教育真谛。

在七年级（6）班的语文课堂上，我尝试将大学所学的“情境教学法”付诸实践。通过《黄河颂》课文朗

读比赛、古诗词飞花令等活动，原本沉闷的课堂焕发生机。当看到学生从低头沉默到踊跃发言的转变，我深切

感受到创新教学的力量。期间录制的《卖油翁》公开课视频，更成为我反复打磨教学技巧的珍贵素材。

教育不仅是知识的传递，更是心灵的对话。课间为学生解答《木兰诗》的困惑，30 公里远足时与孩子们并肩

呐喊，收到学生手写“最喜欢老师的作文课”的纸条……这些点滴让我读懂陶行知先生“捧着一颗心来，不带

半根草去”的教育情怀。

三个月的实习经历，让我在实践中验证理论，在挫折中积累经验。从最初的照本宣科到如今的灵活应变，

从关注教学流程到重视学生反馈，这段旅程不仅提升了我的专业能力，更坚定了我投身教育事业的决心。未来，

我将带着这份赤诚，在育人道路上继续求索。

撰稿人：乐山东辰外国语学校实习生 彭施豫
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