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编者寄语：走出校园又走进校园，对于师范生们来说，一切都是零的开始。面对实习工作，必须要全身心投入，认真落实每一个任务，对

待学生要兼具“五心”:责任心、耐心、爱心、宽容心、细心，承担起教师作为人类灵魂工程师的责任，以昂扬的斗志和饱满的热情投入实习生

活，以扎实的教学能力赢得各方认可。做完工作以后，更要不断总结经验，以期从中获得进步，最终给这次实习画上一个完美的句号。

初秋时节，乐山师范学院实习队队员们在徐碧英老师的带领下步入乐山市东辰国际学校的校园，队员们

根据任务安排到不同学段、班级开展实习工作。

实习期间，队员们具有“双重身份”，既是实习科任老师，又是实习班主任，观摩教学、打磨教案、正

式授课……在乐山东辰国际学校老师的耐心指导与队员们的不懈努力下，我们的实习队不久便适应了实习教

师的身份，并顺利地完成了各项工作任务。

正式踏上岗位的实习生们开启了全新的生活。监督学生早晚出勤和课间操，批改试卷，集体听课、备课、磨课，

参加教研会……从学生向教师转变的过程并不轻松。实习生们在每日早出晚归的行程中，除了钻研学科教育，练稳

教学基本功，还要学习处理班主任相关工作。在面对种种困难和挑战的同时，也因点滴进步而生出踏实的成就感，

真正做到了“实习练本领”。每位实习生都努力争取多听课、多学习。不同学科、不同老师、不同课型，他们广泛

地吸取优秀教学经验，向指导教师学习的同时也积极向组内其他教师取经求教。

“志之所趋，虽远弗届，穷山距海，不能限也”。2020 级教育实习工作已步入正轨，愿各位实习生严于律己，

勇毅前进，承担起教师作为人类灵魂工程师的责任，以昂扬的斗志和饱满的热情投入实习生活，以扎实的教学能力

赢得各方认可。预祝大家实习取得圆满成功。

撰稿人：何佳颖

九月十九日，小学部召开了班主任例会，在会上，一位班主任明确提出五心：责任心、耐心、爱心、宽容心、细心。同时，这位老师分享到一位孩子，他

身体有残缺，家长对孩子便一味地溺爱，这时教师需及时与家长沟通。即使身体有残缺，也应将孩子的规则意识树立起来，矫正不良行为。第二点，一切从零

开始，不论孩子以前的表现如何，老师对孩子的态度行为绝不能有歧视，要一视同仁。

班主任经验分享，严：“严己、严纪”。孩子第一次见面，树立规则，共同遵守，同时允许学生犯错。仔细寻找学生身上的闪光点，不吝啬“说好话”多夸夸总

没错。当孩子听到夸奖时眼里都是放光的。细：尤其低年级，一定要细（看班级情况，犯错时细心教导，完善体制、眼细心细）。巧用班干部，巧用教导方法。

及时教学反思，工作反思，同事互学。如家长会，家长发言收获到了什么？这次的主题是：孩子的反应是你爱的折射。

另外，我遇到一位“调皮”的学生，因家庭的影响，这位孩子极其调皮，几乎所有老师都设折。同时，我也受到了这位同学的“折磨”，但我想爱是感化一切的

力量。究其原因，这位孩子因爱不足而学会了攻击别人，那就从爱开始，一点一点地接近他。当然这不是一蹴而就的，得慢慢地来。就如马斯洛需要层次理论

所说，孩子缺失性的需求得不到满足，自然而然心理便会出现扭曲。当情况较为严重时，就需要专业的心理医生参与到孩子的教育中。

这周，学习到了如何去管理班级，尤其对于一年级学生来说，幼小衔接工作一定要做好。规则意识也要慢慢树立起来，不容放纵。但也要注重这个度，严

慈相济，师生共同发展。这周公开课也是最多的，积少成多，多听听，借鉴别人经验，在适当的时机里转化为自身的直接经验。

撰稿人：李云花（文新学院）
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——嘉定中学实习纪实

截至 2023 年 10 月 11 日，已经在嘉定中学实习了十几天的时间。时光流逝，全体实习教师从观摩学习指导教师授课逐渐熟悉实习工作到开始协助教师

备课、上课、批改作业、答疑解惑以及参与班级活动组织等。

为继续做好嘉定中学实习的工作，提高教学实践能力。2023 年 10 月 10 日上午十点，于四楼会议室召开实习工作小结。会议由带队老师徐碧英主持，全

体实习教师参与会议。

首先，徐碧英老师就实习手册，评价指导所有实习教师们，重点强调三点：一实习教师要互相帮助，轮换指导教师听课学习、交流心得，每天都要按时

到校学习；二要把每天在校具体参与的活动和经历及时记录在实习手册，丰富实习经验，完善实习手册；三要虚心积极地向指导教师学习，尽量真正自己走

上讲台上课，提升、训练师范技能，领略教书育人的魅力。

其次，对于目前为止的实习学习，徐碧英老师对我们的工作也进行了表扬和肯定。独特的签到方式，以不同的手势代表新一天的实习。最后希望各位实

习教师能继续保持热情，脚踏实地、认真圆满地完成实习任务。

撰稿人：陈诗杨（数理学院）

为促进教育资源共享，让同学们在大学期间丰富自我的同时，向更多的地方传播知识以及学习师范技能。2023 年 9 月 10 日，由乐山师范学院组建的仁寿

中学实习队实习任务正式开始。

9 月 10 日 7 时 00 分，一天的实习任务正式拉开序幕，而跟着高二一班化学班主任实习的我需要在 7:10 之前将班上的同学到达学校的情况记录下来，如果

发现有学生不在还需要及时了解情况，避免意外发生，当然也需要向班主任及时传达汇报早课的情况。同时根据实习手册的要求，根据情况，完成听课，心得

等任务。然后开始自己的第一天实习任务在实习过程中，我们竭尽自己所能，向高中学子传输知识解决问题，用知识浇灌他们的成长。首先，我们会在各自实

习班级进行自我介绍，给同学们留下一个好的印象，将自己在课前准备的有关上课的材料向同学展示；其次，我们也会在下次课堂之前设计教学设计同时对比

学习我们与真正站在课堂上的老师有什么区别，而后在实习到一定阶段时，可以争取老师意见，按照自己所撰写的教案过程开展自己的教学。最后，在完成当

天的教学任务之后，作为实习老师需要在规定的时间完成所需要上交的材料，完成所需材料后，当天实习活动圆满结束。

教育路漫漫，吾等更需身体力行。本实习活动的成功开展，不仅为未来教育生涯起到了一个好的开端，为同行的其他学院实习生坚定了继续进行在教育道

路上坚定向前的勇气与信心，还让作为实习生的我们体会到优秀教育者所需要经历的磨砺，用爱支起学生的知识海洋，创造了一片独属他们的湛蓝晴空。

撰稿人：丁海林（材化学院）
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2023 年 10 月 18 日，乐山东辰外国语学校第四届体育节隆重开幕！乐山东辰外国语学校第四届体育节以“强体铸魂立大志，砺行报国展雄才”为

主题，书大美中国，绘多彩神州，颂锦绣华夏，赞诗画山河。小、初、高学部三维共建，各年级各班同声相和，29 个主题方阵的精彩表演。以文以乐，

以情以歌，传千年底蕴，耀胜景风华，于金风秋韵中遍览明山丽水、天姿地貌，于至美乾坤里润泽青春之梦、中华之魂。

本次体育节我主要负责一三年级的开幕式节目排练一年级的孩子们用舞蹈《茉莉花》晕染出水韵江苏的近水远山、静落幽佳，三晋大地的表里山河、

伟岸气魄，内蒙草原的远晴川翠、日暖风和。三年级的孩子们用舞蹈《傣乡即景》、黄梅戏《女驸马》、歌曲《七子之歌》，再现西双版纳美丽的村寨

竹楼、雨林蕉园，皖江皖土的奇松怪石、云海温泉，港澳双璧的千秋风雨、浪漫新篇。

本次体育节所有的实习老师们都参与其中，进行了为时两天的裁判员工作。在这两天我领略到了小学部孩子的天真烂漫，活力满满，对运动会充满

了信心。初高中的孩子们意气风发，运动精神可嘉，不止一次的让我发出惊叹的声音。在整场运动会中，有不少在比赛过程中摔倒、受伤的同学，但是

他们摔倒马上爬起来的时候让我深受震撼，我欣赏他们坚持不懈的运动精神。这场精彩的运动会在 2023 年 10 月 20 日下午落下帷幕，在这段时间的开

幕式筹备会以及运动会裁判我收获满满，让我更加清楚的看到了东辰学子的风采，对东辰这所学校有更加强烈的就业意向。

接下来让我们一起欣赏他们的风采吧！

撰稿人： 丁宇琪
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实习是我们从学生向教师角色的转换期，是从理论走向实践的必经之路。从 9 月 6 日来到实习学校至今，不知不觉的竟过了 20 天。第一次以老师的身份走

进教室站上讲台，看着同学们充满诧异的表情，我既紧张又欣喜。当指导老师简单介绍后，台下响起了热烈的掌声，同学们都大声说着欢迎你的到来，这让我

紧张不安的心落了下来。

作为一名新教师，我们教学经历总是不足的。听优秀教师的课我们每一个实习老师的必经之路，因此我积极跟着指导老师去听课学习，每一次走进她们的

课堂都会有新的收获。老师们对教材的深刻解读，对课堂的准确把握，对学生的密切关注等等，都让我为之钦佩。

她们在开启学生智慧大门的同时，也让我学到了很多新的教学方法和教学理念。

除了听课以外，我还参加了每周一次的公共课教研活动，在听老师们讨论的过程中，我感受到了老师们的批评之犀利，要害把握之准确，对教学理解之透

彻。老师们从理论到实践细致地剖析，帮助我们解决一个又一个的教学痛点，优化青年教师的教学，促进学生的成长。

通过研讨，我不断学习与内化，加强了对自身的认识，同时也给未来的工作明确了方向，未来我会以优秀教师为榜样，踏实教学，潜心工作！

撰稿人： 李瑶（马克思主义学院）

在成都实验中学实习将近一个月，我获得了宝贵的经验和深刻的心得。在这段实习中，我从各位指导老师身上学习到了很多，也

收获了很多宝贵经验。

首先，我深刻认识到教育的重要性和教师的责任。在实习教师的角色下，我不仅仅是知识的传授者，更是学生的引导者和榜样。

我意识到，教师在学生的成长和发展中起着至关重要的作用。我努力传达知识，同时也要树立良好的品德和价值观，影响学生的全面

发展。其次，这段实习让我更深入地了解了学生的需求和特点。每个学生都是独特的个体，他们有不同的学习风格、兴趣爱好和思维

方式。最重要的是，在教学过程中，我真切感受到了学生的进步和成长，看到他们在讨论中的积极参与、观点的独立思考和批判性思

维能力的提高，我感到非常欣慰，这进一步坚定了我从教的决心，我愿意继续努力为学生的成长和发展贡献自己的力量。

总的来说，成都实验中学高中政治的教学实习给我带来了宝贵的经验和心得。我深刻认识到教育的力量和教师的责任，也发现了

自己在教学中的不足之处。这段实习经历不仅能够让我更好地了解了学生，也能够让我成长为一名更有责任感和使命感的教师。我相

信，在今后的教学生涯中，我会不断努力提升自己，为学生的成长和发展做出更大的贡献。

撰稿人：马茹靖（马克思学院）

乘风破浪争朝夕，不负韶华楫前行
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10 月 2 日上午，徐老师来到东辰国际学校，召集了所有实习老师，在初中部二楼召开了第二次集体见面会议。在会议

开始前，徐老师先检查了每个人的实习手册的记录情况，大家均做得比较好。

随后，会议正式开始。徐老师先询问了大家的实习进度，是否有人已经登台讲课等。然后强调了国庆放假安全，并提

醒国庆结束后，同学们返校的车票需要提前购买，不要出现因为买不到票而不能返校的情况。国庆收假返校后，小组长要

及时清点同学们的返校到岗情况。并提出签到考勤的方式要多样化，主要目的是确保每位同学的安全。徐老师还特别表扬

了嘉定中心某组长的考勤很用心，方式多样有趣，同学们配合度高。紧接着，徐老师提醒同学们一定要珍惜实习机会，利

用这个过程，努力提升自己的教学能力。最后，在会议的尾声，每位同学都作了一个简短的发言，来总结自己这段时间的

实习体会。最后，徐老师单独留下几位小组长，开了一个小组长会。主要是建议各位小组长可以多搞一些团建等集体活动，

增进同学们的感情。还可以同学间相互磨课，共同进步。

撰稿人：曾婷

总结实习 共同进步

在交流中
9 月 27 日上午，徐碧英老师例行前往乐山东辰外国语学校看望实习同学们，对前期的实习工作进行总结并对临近的国庆假期相关事宜及后期实习工作进行了一

系列安排。

首先，徐老师对即将到来的国庆节向同学们给予问候，并对国庆节前后的相关问题进行了说明。她指出，国庆节前后应随时保证自己的安全，往返注意交通安

全，提前安排好个人行程，提醒同学们注意节后按时返岗。接着，徐老师对前段时间学生的实习手册完成进度进行例行检查，并对同学们的实习手册完成情况提出

表扬，激励同学们继续保持。随后，徐老师谈到我们要积极与指导老师交流、沟通，并建议小组内部组织试讲，认真备课，不断磨炼自己的教学技能，争取早日站

上讲台。徐老师还表示，要抓住实习这个锻炼自己的好机会，要做有心人，早日给自己做规划，不断向学习指导老师的优秀之处学习，积累实习经验。

此外，乐山东辰外国语学校的荣主任对这段时间的实习工作进行总结并对后期工作提出展望，他指出，作为实习生应该主动向指导老师沟通和交流，提前做好

自己的实习规划；同时作为带教老师的助手，应该积极参与班级事务的管理，积极备课，提升自己教育教学能力。

通过这次交流，实习生们将更加深入地了解教师这个职业背后的深刻内涵，为今后的教育事业做好充分的准备。

撰稿人：龙利宁

距离实习开始已经过了两周的时间，时间过得很快，不光是因为时间短，更重要的是我们每天都忙忙碌碌。从早上 6 点多起床，督促班

级学生早读，听课，督促午休，大课间做操。

尽管每日事务大致不变但是实习期间也很有趣。实习期间既担任实习老师的同时还是实习班主任；做好班主任工作，既要树立威严又要

保持和蔼可亲的形象。对学生，我始终保持亲近，但又不至于亲密无间，还要保持一分距离。

作为一名实习老师，我不同于代课老师也不同于班主任，努力完成自己的实习科任工作和任务，要靠老师和学生的支持与配合，老师是

指导，学生是主体；做好工作也是对老师的尊重，对学生的负责。所以在工作期间，我的计划和安排都会事先与班主任打声招呼，征求他的

意见，然后再实施，而且我会严格遵守学校的规章制度和课程安排，不能由着学生的要求，更不能随他们任性而为。我觉得这是对学校和老

师最起码的尊重，也是对学生的负责。在批改作业上需要做到宽严并济，宽就是对他们以鼓动和夸奖为主，严就是对讲解答案要严谨精确。

实际上我做的没这么好，有疏忽的地方。进行试讲时，我认真听取指导老师的意见，修改教案，把握时间和节奏。在正式讲课的时候，要与

学生主动配合，创造学生积极参与的机会。

撰稿人：刘书杭
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2023 年 12 月 24 日

——特殊教育学院赴西昌特校实习巡视

为促进师范生更好地提升专业技能，适应实习生活，10 月 24 日，学院党委副书记兰芳带队赴西昌市特殊教育学校对 2020 级特殊教育专业学生进行教

育实习巡视，实习带队老师王欢、20 级辅导员李晓畅一同参加了本次巡视工作。

实习巡视小组查阅了实习生的实习手册、研习手册，并深入课堂听了实习生肖阿各的生活数学课《比大小》，肯定了实习生在教学过程中良好的教姿

教态和融洽的师生互动，同时也指出了教学中存在的不足。

实习巡视座谈会上，西昌特校教导主任杨凤对实习生的安排进行了介绍，并点评了两个月来实习生的表现，校长赵朋肯定了本届实习生积极的态度和

良好的教学技能。会上，双方还就特殊教育专业人才培养方案进行了研讨，赵朋从用人单位的角度，对特教专业课程设置、学生教学基本功训练、康复技

能训练、民族手语研究等提出了建议。

此次实习巡视进一步了解了西昌特校的实习情况和用人要求，也为进一步推进专业的持续改进提供了依据。

撰稿人：王登霞

殷殷关怀，情系支教；浓浓问候，心念学生。为深入了解和关心支教学生的教育教学

和生活情况。2023 年 9 月 26 日至 29 日，乐山师范学院关北光和廖娅晖两位老师前往凉山

州美姑县觉洛乡小学、依甘乡小学、美姑中学、美姑民族中学和美姑大桥中学这五所学校

与近五十名支教学生进行交流问候。

每位同学都向两位老师展现了自己的教学能力，也表达了自己的困惑与心得。两位老

师对支教学生的课堂教学能力进行点评。关北光老师强调要着重注意自己的安全、放假、

纪律等问题。

通过此次的看望与交流活动，给支教学生的心里注入了一股暖流，更是对教育情怀的

传递。支教学生也对乐山师范学院的帮助与关怀表示由衷的感谢，纷纷表示对接下来的支

教生活充满激情，定会再接再厉！

支
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