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编者寄语：金秋十月，红旗漫卷。我们在基层支教中迎来祖国华诞，以青春红心向祖国献礼；亦在秋风为序的时光里，于三尺讲台破土拔节。

讲台虽小，承载家国希望；岁月不语，见证师生同频蜕变。这段跨越山海的旅程，既是清澈的爱，也是成长的修行。 让我们在此共同聆听，

那些关于家国情怀与自我成长的青春回响。

提起支教，人们总容易给它加上一层浪漫滤镜。但雷波的日子没有滤镜：有真实的尴尬和疲惫，也有意料之外的

温暖。

今天我就闹了个大笑话。松树小学的班级标牌一直没有更新，要准确找到自己该去的教室并不容易。我一直照着

自己画的班级位置表，提前去找教室。可今天还是走错了班，对着陌生的面孔讲了十分钟，心里还纳闷：今天的孩子

怎么有点奇怪，看我的眼神那样陌生。直到该班原本的老师走到门口，我才反应过来，尴尬得冒了一身热汗。我急忙

赶回自己的班级，推开门，本以为会面对一片嘈杂，却看到我们班的孩子特别乖、特别安静地坐在那儿等我。那一刻，

被接纳的感动瞬间抚平了所有窘迫。也是那一刻，我忽然意识到：比起孩子们给我的包容，我更需要重新学着做一名

老师。

教学给我上的第一课，是对“温柔”的反思。有一次我感冒，嗓子极不舒服。课前我对孩子们说：“老师今天不

舒服，没有精力维持秩序，希望你们乖一点。”结果，教室里直接吵翻了天，打架的、闹矛盾的此起彼伏。面对三十

多个精力充沛的小学生，光维持纪律就耗尽了我所有力气。那时我才真切体会到：面对一群还缺乏自制力的孩子，单

靠温柔和共情远远不够。在真实的相处中，我明白了不能只把温柔、好说话的一面给他们，还要明确规则、守住底线。

只有守住底线，树立起该有的威严，教育才能真正发生。

课堂之外，日常的现实往往更为沉重。四个班近两百个学生，基础薄弱，不少四年级学生连三年级的字母都不会。

我只能耐下心来，给孩子们打好基础，授课节奏不得不放慢，课后再把个别学生单独叫到办公室辅导。日常教学事务

繁多，我总和朋友开玩笑说，每天忙得连上厕所的时间都没有；可一看到他们求知若渴的眼神，我又真的心甘情愿，

甚至享受这个过程。校内的工作已足够忙碌，往返的山路通勤更是一场考验。加上我重度晕车，来回都要坐七个小时

的山路大巴，为了赶路，碰上生理期也只能简单将就，靠晕车药和止疼药支撑。夜里本想稍作放松，结果常常因为疲

惫，吃个饭便一头昏睡过去，有几分搞笑地向等候我的朋友解释，实在是太累，分身乏术。

看着朋友圈里同龄人的精彩生活——旅行、拍美照，说心里没有落差是假的。我也是个爱美的女孩，可自从来到

这边，再没化过妆、拍过照。但我又觉得，自己其实挺幸运的，因为这片土地总在不经意间托住我。街边快递站的姐

妹、小摊铺的奶奶、路边的叔叔，甚至医院里素不相识的路人，都会热心地给我指路。同事姐姐会好心把车借给我，

方便我去县城拿快递；校长老师们也常顺路捎我一段。这些小事看起来不起眼，却实实在在地暖了我的心。

家人的牵挂，更是把我稳稳接住。爸爸从西昌开了四个小时、两百多公里的车来看我，到了没多久又开回去。妈

妈因为要上班，没法亲自来，但她总在微信上关心我的近况，一遍遍地说：“你真的很苦、很难，但你已经很坚强、

很棒了。”这些话朴素，却让我备受鼓舞，也让我觉得自己不是一个人在这里硬撑。

夜深人静时，我习惯对着宿舍那半扇窗子发呆。窗外没有人烟，只有大山和河流，偶尔传来几声悠长的山羊叫。

那种静谧和质朴，让我感觉周遭的一切都沉静了下来，只剩下我和我的这颗炽热的心。

这段经历并没有给我什么惊天动地的答案，它只是把我曾经不切实际的浪漫幻想一点点击碎，又让我在泥土里重

新长出了韧性。未来的路还有很长，我会带着这份从大山里汲取的踏实，继续做一个真诚、勇敢的人。

撰稿人：李思嘉（法学与公共管理学院）

支教学校：雷波县马颈子镇松树小学

恰逢国庆假期，我再次踏上旅途。汽车行驶在蜿蜒的盘山路上，一路颠簸，连绵群山裹在厚重云雾之中，将这里与外界的喧嚣隔开。望着窗外层叠的山峦，我想起半个多月

前，同乘大巴、怀揣“心栖乡土，志赴远方”信念的我们，就这样奔赴大山，开启这段支教旅程。

在山棱岗乡的日子，是课表上密密麻麻的排课。科学、语文、足球、音乐……我恨不得长出三头六臂，面对学生，我还得在老师、裁判员与侦探的角色间无缝切换。在国庆

放假前赶上全校月考，阅卷时间紧张，考完试就开始批改，红笔在语文试卷上飞舞，中午也没能午休，疲惫有如潮水般涌来，几乎要将人淹没。但每当看见那一缕阳光穿透云层

透过窗户照进教室，仿佛又给人带来了希望。

这段时间我注意到许多教室后的黑板上都写着与资助政策相关的内容，无声诉说着大山的渴求和国家政策的托举，更映照着孩子们向阳而生的坚韧。这种坚韧，同样藏在雷

波质朴的人情里。在食堂的午餐里，粗糙的荞麦饼、带着泥土芬芳的蒸土豆、蒸板栗薯和热气腾腾的大盆菜，飘着当地人最熟悉的气味。一口咬下，满嘴麦香，我想这是独属于

大山的味道，也是生命最本真自然的滋味。

心栖乡土，我读懂了中国教育的根系所在，志赴远方，我笃信微光亦能照亮希望。这段时间我褪去了最初的憧憬，沉淀出面对支教学校真实环境时的柔软与坚韧。未来，我

愿用青春守护每一粒泥土里的种子，让他们能扎根故土汲取力量，奔赴属于自己的广阔远方！

撰稿人：穆兴培（文学与历史文化学院）

支教学校：雷波县山棱岗乡中心校

泥土与 微光
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人在做自己热爱的事时，时间会过得飞快，一个多月后的现在，我适应了这里的生活。

一个让我感触很深的一点，就是发觉一节课的时间原来转瞬即逝，曾经我也是坐在下面的一

名学生，总会觉得一节课无比漫长，是什么让我的感受有所改变呢。在朝夕相处中，我一边

留意孩子们的变化，一边直面教学里的种种考验。

相比刚来那段时间，同学们沉稳了不少，课堂纪律整体有所改善。我始终认为，学习可

以循序渐进，但课堂的规矩必须守住。我很羡慕他们的活力，但这份活力也有失控的时候，

仍有部分学生上课走神、搞小动作，扰乱课堂秩序。这些现状，也促使我进行自我反思。

国庆节收假的第一堂课，我检查了假期作业，总体完成情况十分不理想。看到这样不尽

如人意的结果，我又急又恼，于是要求同学写下英语学习的难点所在，以及反思课堂上的表

现，想一想为什么屡次出现纪律问题。后面了解到，英语单词记不住、读不懂题目是他们最

大的阻碍，的确，课本上讲授的单词有限，而习题中还会出现不少超出课本范围的生词。我

告诉他们，语言学习没有捷径，多记、多读、多背，就是最朴素也最有效的办法。之后讲解

课本与练习册，我都会重点梳理单词，也反复提醒他们课后及时复习。再是课堂纪律方面，

大多同学都反思并且诚恳道歉。我本意并非想要苛责他们，只是希望大家正视自身的问题。

让我惊喜的是，在之后的下一堂课，孩子们的态度明显端正了许多。

我一直要求他们坚持记背单词、大胆开口。当得知大家没有认真落实要求时，难免满心

失望，心生恼怒。但经过这次严厉教导，我相信他们会有所改变。

教育不是一场单向的付出，在一次次磨合与调整中，我们一同成长。我怀揣热爱而来，

在引导他们前行的同时，我也学会包容与等待。往后的日子，我会珍惜余下的时光，不负相

遇、不负初心，用心守护每一颗童真的心灵，用微光陪伴这群少年，让他们眼里的星光，愈

发璀璨明亮。

撰稿人：彭伍剑（经济管理学院）

支教学校：雷波县汶水镇中心校

金秋十月，山河锦绣。当第一缕晨光穿透大凉山的晨雾，照在汶水镇初级中学操场上那面鲜

艳的五星红旗上时，我知道，这抹中国红，不仅映照着祖国的华诞，也映照着我们这群支教青年

滚烫的初心。

2026 年的这个秋天，我站在四川雷波县汶水镇初级中学的讲台上，窗外是连绵起伏的群山，

窗内是一双双清澈而渴求的眼睛。这里没有城市的喧嚣，却有最纯粹的回响——那是孩子们朗读

课文的声音，是课间追逐的笑声，是他们对“外面世界”的好奇与向往。而我，作为一名普通的

支教老师，正以青春之名，在这片土地上书写着属于我们的“筑梦行”。

记得初到汶水镇初级中学时，孩子们羞涩地躲在教室角落，不敢直视我们的眼睛。我们便用

一堂堂生动的课、一次次真诚的交流，慢慢打开他们的心扉。语文课上，我们讲《少年中国说》，

讲梁启超笔下的“少年强则国强”；历史课上，我们带他们回顾百年征程，从红船启航到神舟飞

天；班会课上，我们一起唱《我和我的祖国》，歌声虽稚嫩，却饱含深情。

支教的日子并不轻松。山路崎岖，条件简陋，但每当看到孩子们因学会一个单词而欢呼，因

读懂一首诗而眼中有光，所有的疲惫都烟消云散。我们教他们知识，他们却教会我们——什么是

纯粹的希望，什么是坚韧的生命力。

青春何为，筑梦何往？在大凉山的深处，我找到了答案：青春，是选择把个人理想融入国家

需要的勇气；筑梦，是在最需要的地方，点亮一盏灯，温暖一群人。

值此祖国华诞之际，我们以支教为笔，以山河为纸，写下对祖国最深情的告白：愿以吾辈之

青春，护这盛世之中华；愿以寸心寄华夏，且将岁月赠山河。

讲台虽小，却承载民族希望；粉笔虽短，却描绘未来蓝图。我们在大凉山，以红心迎华诞，

以青春筑梦行——这，就是我们这一代青年，最清澈的爱。

撰稿人：王雪（外国语学院）

支教学校：雷波县桂花乡中心校

山间的五星红旗

我们的青春誓言
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曾以为，支教是一场浪漫的山海奔赴，是青春里一段温柔又美好的体验。真正踏上雷波

县汶水镇中心校的三尺讲台后，我才慢慢读懂：支教从不是华丽的表演，也不是短暂新奇的

体验，而是一场扎根乡土、直面真实教育、沉淀自我初心的漫长修行。

在大学的课堂里，我们练习无生试讲、撰写教学设计、熟记教育理论，一切都是规整、

理想、预设好的课堂模样。我曾天真以为，教师只需把自己掌握的知识讲给学生，就是教学

的全部。可真正走进乡村课堂我才明白，真实的一线教学远比书本理论复杂得多。面对基础

参差不齐、接受能力较弱的孩子们，照搬课本教案根本行不通。我需要反复琢磨最简单易懂

的讲课方式，思考如何拆解知识点、如何放慢语速、如何反复举例，更要潜心学习班级管理

方法，耐心纠正课堂习惯，认真钻研试卷讲评方式，让孩子们听完一次、弄懂一题、学会一

类题。从纸上理论到落地课堂，我褪去了学生的青涩，真正体会到一线教师的责任与不易。

山野校园的日子，没有喧嚣浮华，却藏着最纯粹、最治愈的温暖。朝夕相伴的孩子们，

用最质朴的真诚，温柔了我的支教时光。课余间隙，总会有孩子悄悄跑到我身边，小心翼翼

递上亲手准备的小礼物：满满一罐亲手折叠的星星、精心制作的小挂件、一笔一画认真书写

的爱心祝福卡片。还有孩子从家里带来自家栽种的脆柿，沉甸甸捧到我手上。这些礼物不贵

重，却盛满了孩子们毫无保留的心意。

最让我动容的，是课堂上细碎的瞬间。当内向胆怯的孩子红着脸鼓起勇气回答问题，在

我轻声的肯定与鼓励后，露出干净又真挚的笑容时，我的内心总是满是触动。那纯粹的欢

喜、被认可后的明媚，让我瞬间想起儿时的自己，原来每个孩子的成长里，都藏着对老师肯

定的无限期待。即便孩子们英语基础薄弱、很多内容听不懂、跟不上节奏，可每一个课间，

依旧有一群孩子围着我，睁着清澈的眼睛，一遍遍跟着我朗读、学习，从未放弃。

历经这段乡土支教的淬炼，我彻底改变了对教师职业的认知。它从来不是轻松普通的

工作，而是一份厚重、神圣、需要热爱与坚守的事业。大学的理论知识为我搭建了教育的框

架，而乡村的讲台、质朴的孩子、真实的教学经历，教会我何为因材施教、何为用心育人。

教书是根基，育人是初心，管理、陪伴、包容、坚守，都是乡村教师的必修课。

山有顶峰，路有远方。这段扎根乡土的修行，让我沉淀了初心、收获了成长。未来漫漫

教育长路，我愿始终心栖乡土、坚守热爱，不惧艰难，以微光守护孩童梦想，以初心奔赴漫

漫教育远方。

撰稿人：虞婷（外国语学院）

支教学校：雷波县汶水镇中心校

群山连绵，江水浩荡，凉山雷波的山谷间藏着一所小小的校园——烂坝子小学。在这里，一批青年教

师扎根乡土，把课堂搬进大山，用陪伴守护山里孩子的读书梦，这也是我作为顶岗教师，一段跨越山海、

向内修行的支教旅程。

初到烂坝子，抬眼便是层叠青山，蓝天流云之下，司法所与校园比邻，红白色教学楼静静矗立，墙上

“读书立业，铸孝魂”的标语，无声诉说着山区教育的坚守。初来时，我对支教的想象带着几分浪漫的憧

憬，真正站上讲台才明白，乡村课堂，藏着最朴素也最厚重的责任。

教室里，阳光透过玻璃窗落在课桌上。孩子们捧着课本大声朗读，一张张稚嫩的脸庞专注又认真。有

的孩子低头埋头书写，有的跟着朗读放声诵读，眼神里满是对知识的渴望。课间时分，蓝色塑胶操场上瞬

间热闹起来，孩子们系着红领巾奔跑嬉戏，清脆的笑声回荡在教学楼之间。大山深处的孩子质朴、纯粹，

他们没有优渥的条件，却保有蓬勃旺盛的生命力。

支教不只是单向的知识输出，更是一场双向的成长修行。备课、上课、批改作业，日常教学琐碎而充

实。在和孩子们朝夕相处的日子里，我慢慢读懂乡土教育的模样：这里的教学有现实的难处，却也有着最

动人的温暖。孩子们一句简单的问候、课堂上一次勇敢举手，都能带来莫大的慰藉。

群山不语，江水奔流。站在雷波的山谷之间，我更加理解乡村教育的意义。支教的这段经历，短暂却

深刻，在磨砺中教会我坚韧与柔软。

山有顶峰，路有远方。这段扎根烂坝子小学的乡土经历，不会随着支教结束而落幕。往后，我将带着

在大山里收获的这份感动与力量，继续奔赴教育之路。愿山里的少年，带着山野赋予的勇气，读书立业，

走出大山；而我，坚守教育初心，心栖乡土，志赴远方，继续做一名引路人，守护每一份山野里的梦想。

撰稿人：阿说比子（外国语学院）

支教学校：雷波县桂花乡烂坝子小学

心栖乡土 志赴远方
——记烂坝子小学顶岗支教时光
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跨越山海，我从繁华都市奔赴巍巍大凉山，以支教之名扎根乡土。这段时光，于我而言，

不只是一场简单的志愿服务，更是一次洗净浮躁、沉淀初心的心灵修行。

初到大山时，我怀揣满腔憧憬与忐忑。真正站上乡村讲台，我才褪去学生的稚气，直面

最真实的乡村教育模样。这里没有优越的教学条件，部分孩子基础薄弱、性格腼腆，语言沟

通也偶有隔阂。我曾因课堂的难题手足无措，因孩子们的胆怯暗自着急。但日复一日的相处，

让我读懂了大山孩子纯粹的温柔与倔强。

清晨的读书声、课后围在身边的陪伴、山路间质朴的问候，还有孩子们悄悄塞来的野果、

亲手画的贺卡，都是独属于这片土地的温暖馈赠。他们眼里藏着对知识的渴望，心底怀着对

远方的向往，这份纯粹的生命力，治愈了我所有的疲惫，也让我真正读懂了教育的意义。

从前我以为，支教是我照亮孩子的世界。如今我深知，是这片乡土、这群孩子治愈了我，

让我褪去浮躁，学会坚守与包容，多了一份直面困境的坚韧。三尺讲台，一方教室，我以微

薄学识传道授业，用耐心陪伴成长，见证一个个小小梦想悄然生根发芽。

山有顶峰，路有远方。短暂的支教时光有限，但教育的热爱与坚守无限。往后，我愿始

终心怀赤诚，扎根教育热土。以乡土为初心底色，以热爱为前行铠甲，带着大山赋予的成长

与力量奔赴远方，坚守育人初心，传递温暖与光亮，静待每一朵山野之花，向阳绽放、逐光

而行。

撰稿人：乔昌容（外国语学院）

支教学校：雷波县卡哈洛一贯制学校

金秋送爽，山河锦绣，举国欢腾迎华诞。飘扬的五星红旗染红山河万里，炽热的爱国情怀浸润华夏大地。在这满载荣光与赤诚的十月，我扎根凉山雷波县桂花乡中心校的支教

热土，以三尺讲台献礼祖国，以青春坚守践行初心，在大山深处书写属于青年的责任与担当。

跨越山海，奔赴乡土，是我青春最坚定的选择。告别城市的喧嚣，我来到群山环绕的桂花乡中心校，成为一名乡村支教老师。初至这片土地，质朴的民风、澄澈的眼眸、校园

里冉冉升起的五星红旗，让我瞬间读懂了支教的意义。这里的教室窗明几净，朗朗书声回荡山野，每一个追逐知识的孩子，都是大山里最鲜活的希望，也是祖国未来最坚实的力

量。恰逢祖国华诞，看着校园里迎风舒展的国旗，我心中的自豪感与使命感油然而生，愈发坚定了为爱扎根、教书育人的初心。

讲台虽小，承载千秋基业；粉笔虽短，书写万里星河。支教的时光平淡且滚烫，没有轰轰烈烈的壮举，只有日复一日的坚守。课堂之上，我用心传授知识，耐心答疑解惑，带

着孩子们探索山海之外的广阔世界，感知祖国的繁荣昌盛；课余之时，我陪伴孩子们嬉戏成长，倾听他们的心愿，守护他们纯粹的童真。我始终相信，教育是温暖的传承，是爱心

的接力。我以真心对待每一位学生，用耐心包容每一份懵懂，努力拉近与孩子们的距离，在朝夕相伴中与他们双向奔赴、共同成长。

生于盛世，当不负盛世；青春逢时，当奋斗其时。作为新时代青年，我们的青春不止于书海徜徉，更在于扎根基层、奉献家国。在祖国生日之际，我深知，最好的爱国，是脚

踏实地的坚守；最美的青春，是默默无私的奉献。扎根凉山乡土的这段时光，褪去了我的青涩，沉淀了我的从容，也让我读懂了教育的真谛。乡村教育需要微光汇聚，需要有人奔

赴山海、静待花开，而我愿成为其中一束微光，默默照亮孩子们的求学之路。

初心如磐，笃行致远；以爱为犁，静待花开。展望未来，我将始终怀揣赤诚初心，坚守支教岗位，恪尽职守、潜心育人。我会始终保持热爱与热忱，用心教书、用爱育人，做

好孩子们成长路上的陪伴者与引路人，努力发挥支教教师的价值与作用。愿大山里的少年心怀热爱、向阳而生，在知识的滋养中蓬勃成长、逐梦前行，走出大山、奔赴远方；愿我

以青春赴使命，以坚守致祖国，在平凡的支教岁月中不断沉淀、稳步成长，与可爱的孩子们携手同行、双向成长，以青春之力献礼盛世中华！

撰稿人：张先灵（经济管理学院）

支教学校：雷波县马颈子镇曲依小学
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来到这里支教，转眼间已经整整一个月。回望这段时光，我变化了很多。刚

来时，我心里满是拘束和不安，第一次真正站上讲台、走进教育一线，我既紧张

又忐忑。我害怕自己经验不足，做事不够稳妥，担心做错事情，让身边的同事不

舒服，也害怕自己无法快速融入新的集体。

我本以为，适应学校、熟悉同事和学生，需要很长一段时间。但这里的每一

位老师都格外热心、真诚，在工作和生活上都耐心帮助我，包容我的不足，带给

我很多温暖和力量。这里的孩子们单纯、懂事、善良，很好相处，让我慢慢放下

了心里的顾虑。

这里的秋天气温很低，满山树叶泛黄，景色安静温柔，冷风却格外刺骨。即

使穿上厚厚的羽绒服，也抵挡不住山间的寒风。可越是天气清冷，我心里教书育

人的热情就越是滚烫，丝毫没有减退。

这一个月里，我在慢慢蜕变成长。从一开始备课慌乱、紧张生疏，到现在能

够从容备课、稳定教态。我跟着学校的老教师认真学习，慢慢学会管理课堂、引

导学生，也学会沉淀自己、调整心态。

我的学生们也在一点点改变。从最初的陌生腼腆，到现在愿意主动和我交流、

分享生活。我在班级设置了激励机制，调动大家的学习兴趣。孩子们十分努力，

一点一滴稳步进步。

支教的日子虽然辛苦，却格外充实。我和学生一起成长，一起进步，彼此都

没有停下脚步。这便是我支教路上，最踏实、最珍贵的收获。

撰稿人：沈伍牛（文学与历史文化学院）

支教学校：雷波县谷堆乡中心校

支教路上 稳步前行

金秋十月，红旗飘扬，我们喜迎祖国盛世华诞。在这满怀赤诚与热爱的日子里，我扎根罗山溪小学支教，在基层沃土中践行初心，用教书育人的实际行动，为祖国

献上最真挚的青春献礼。

曾经的我以为，家国情怀是宏大遥远的誓言。来到乡村支教后我才明白，热爱祖国从不是空洞的口号，而是藏在三尺讲台的坚守，藏在陪伴孩子成长的点滴时光里。

简单的校园、淳朴的孩童、清脆的读书声，让我的青春有了最踏实的模样。

讲台虽小，却承载着乡村孩子的梦想与希望；粉笔虽轻，却能点亮孩子们前行的道路。在罗山溪小学的每一天，我认真备好每一堂课，耐心解答学生的疑问，用心

呵护每一份童真。看着孩子们眼里闪闪发光的求知欲，看着他们一点点进步、慢慢成长，我深深体会到教育的温度与力量。

青春逢盛世，奋斗正当时。作为新时代青年，能够扎根基层、助力乡村教育，是责任，更是荣幸。支教的时光让我褪去青涩，学会担当，也让我读懂了奉献的意义。

盛世华诞，薪火相传。今后我将继续坚守支教岗位，以红心守初心，以青春筑梦想，默默耕耘、不负韶华，在平凡的岗位上发光发热，用实际行动诠释青年的家国

担当。

撰稿人：安小艳（外国语学院）

支教学校：雷波县西宁镇罗山溪小学
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自 9 月 14 日踏上凉山乡土，至今，我已在乡村支教岗位度过一

月时光。这段跨越山海的经历，褪去了我对支教的浪漫憧憬，让我

在真实的乡村课堂中沉淀成长，读懂了教育最质朴的意义。

初到校园，面对活泼好动的一年级孩童，我满心忐忑、手足无

措。低年级孩子专注力短暂，课堂调皮打闹、注意力不集中、扰乱

纪律是常态，我时常被课堂突发状况打乱节奏，深深体会到乡村教

学的不易。褪去初来的新鲜感后，我不再急于求成，而是沉下心复

盘课堂、反思教学。

我逐渐明白，一年级教学不能固守刻板方法。针对孩子专注力

短的特点，我不断摸索适配的教学模式，尝试用简短趣味的课堂互

动、简单易懂的讲解方式，贴合孩童认知规律，抓住课堂短短数分

钟的专注时间，让孩子们高效吸收知识。在一次次调整、打磨与复

盘之中，我慢慢褪去青涩，积累了一些属于自己的教学心得。

乡土沃土藏温柔，三尺讲台育初心。一个月的支教时光，孩子

们纯粹的笑脸、质朴的善意，治愈了所有疲惫，也让我更加坚定教

育初心。

教育是一场双向奔赴的成长。往后我将继续扎根乡土课堂，保

持热爱与谦卑，在反思中精进教学，用耐心与陪伴守护每一颗童真

的种子。以初心栖于乡土，以远志奔赴山海，在乡村教育的道路上

步履不停、温暖前行。

撰稿人：邓雅馨（外国语学院）

支教学校：雷波县永盛镇溪洛米小学

秋日的凉山山野清净安然，告别熟悉的城市生活，我在岩

脚中心校的支教时光已然走过一月。褪去初到异乡的陌生感，

在山乡简单舒缓的日子里，我慢慢读懂乡村教育最本真的模

样，也在陪伴与磨合中，完成了自我的沉淀与蜕变。

山里的日子慢而纯粹，远离市井的喧嚣，少有丰富的娱乐

与便捷的生活条件，朝夕相伴的是青山、校园与淳朴的师生。

在这里，生活回归质朴，人心也随之沉静，让人能够抛开浮躁，

专注扎根于三尺讲台，用心对待每一堂课、每一位学生。

真正走进乡村英语课堂，我才真切体会到孩子们求学的

不易。当地特殊的语言环境，让孩子们从小交织使用方言、彝

语与普通话，多样的语言体系，让零基础的英语学习变得格外

吃力。多数孩子入门缓慢，对单词认读、句式运用都十分生疏，

学习路上有着天然的阻碍。

孩子们的学习进度虽然缓慢，但山里的孩子天性赤诚、心

地善良。相处的日子里，无数细碎的温暖充盈在日常。课后总

会有孩子主动上前帮忙收拾课堂物品，默默分担琐碎小事。周

末我独自留守学校时，不少孩子会特意赶来探望，带着简单的

零食，真诚询问我的生活状况，纯粹的心意，温柔治愈了所有

异乡的局促。学校的老师们也格外亲和，日常互帮互助、交流

教学心得，让独居山野的日子满是暖意。

日复一日的教学相处，是双向的治愈与成长。我慢慢适应

了山野的教学节奏，学会用耐心包容孩子们的慢进步，陪着他

们一点点积累、慢慢突破。在守护孩子们逐光前行的同时，我

也褪去稚嫩，收获了沉稳与担当。未来，我会依旧保持热忱与

温柔，潜心陪伴这群山野孩童，在平凡的支教时光里，与他们

一同稳步生长，不负山乡，不负初心。

撰稿人：朱玉林（教育科学学院）

支教学校：雷波县岩脚乡中心校


